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Propone
CORSO DI AUTOMASSAGGIO SHIATSU….A COPPIE
Per tutti coloro che desiderano iniziare a conoscere la tecnica Shiatsu

e applicarla su se stessi o un famigliare o un amico/a
Il contatto fisico tra due persone può essere declinato in molti modi, tra cui:
condivisione - scambio – attivazione energetica
In queste serate scopriremo l’importanza insospettata del tocco dal punto di vista energetico.
La tecnica shiatsu trae la sua origine dal più antico gesto che l’uomo abbia mai compiuto alla comparsa della sofferenza: posare la mano sulla zona fisica dove il dolore si focalizza, scopriremo l’importanza di applicare questa tecnica su di noi e come può essere di beneficio per gli altri.
Il corso è strutturato in 5 serate
QUANDO:
tutti i giovedì dal 15.03.2012 al 12.04.2012  dalle ore 21 alle ore 23

DOVE:          presso Associazione Sfera di Sole Via Nacchi, 3 Reggio Emilia

COSTO del percorso: € 100 (10€ tessera annuale dell’Associazione compresi)
SERVONO: abbigliamento comodo, curiosità verso sè e gli altri, un plaid e un cuscino
A fine corso verrà rilasciata dispensa riassuntiva del percorso fatto insieme.
Vi ricordo che dopo le ore 20 il parcheggio Aci di via Nacchi è aperto e gratuito!!!

Info e Iscrizioni entro  il 10/03/2012 : Nadia 338-1293396 ore serali 
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INSEGNANTI E OPERATORI




Diploma Scuola IRTE. Iscritta all'albo professionisti shiatsu. L'IRTE è Scuola riconosciuta dalla FNSS® (Federazione Nazionale Scuole di Shiatsu) e Provider riconosciuto dal Ministero della Salute per il Programma di Educazione Continua in Medicina (Rif. Organizzatore 9255) HO  www.shiatsuirte.it
Formazione in massaggio sonoro le Ciotole Tibetane e Dinamica tonale e ritmica e uso della voce secondo il metodo di Albert Rabenstein.
