
Circolo Culturale Sfera di Sole  
Benessere psicofisico, Counselling, Pensiero Positivo, Breathwork...  

www.sferadisole.it        


Prossime attività in programma:
presso la sede dell’Ass. "Sfera di Sole" in via Nacchi, 3 RE
Corsi per imparare a suonare le Ciotole Tibetane 

impariamo ad usarle e a risuonare con esse                             
Sabato 14 gennaio 2012 ore 15:00 – 19:00 

Info:    Daniela  349 8201813   zucchidaniela@hotmail.com   
 E

Sabato 21 gennaio 2012 ore 15:00 – 19:00

Info:     Loretta  333 9369721  ilarile@tin.it
Sabato 17 marzo 2012 ore 15:00 – 19:00 

Info:    Daniela  349 8201813   zucchidaniela@hotmail.com   
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Il suono delle ciotole viene utilizzato come strumento per la meditazione, per liberare la mente, 
per il rilassamento fisico, per sciogliere i blocchi psico-fisici, equilibrare i centri vitali e 
aumentare l’energia, ci aiuta a connetterci con il nostro Sé profondo. 

Le campane sono un mezzo concreto, per cambiare la “frequenza” della nostra vita dalla tensione quotidiana a uno stadio di pace e di centratura. 
Il loro suono ci riporta alla condizione originaria dell’essere.

Durante l’incontro conosceremo il suono della nostra campana e impareremo differenti modi di suonarle.
Daniela Zucchi  e Loretta Riccò  
             Formazione in Massaggio Sonoro con le Ciotole Tibetane   con Albert Rabenstein del Centro de Terapia de Sonido di Buenos Aires, metodo che utilizza il potere del     suono come strumento terapeutico.     www.suonoarmonico.it
 



























