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Percorso di crescita personale in 8 serate 
“Vorrei Cambiare la mia vita,
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  ma…ora posso !!”
Serata di presentazione
Mercoledì 8 febbraio ore 21
     conduce Nadia Poli
Info e Iscrizioni entro il 7/02/2012 : Nadia 348/2542555 numero minimo 10 iscritti
E’  un affascinante viaggio di crescita attraverso la Mente, il Corpo, le Emozioni...per superare le barriere dei vecchi condizionamenti e trovare la bellezza dentro di noi. Un'esperienza di scoperta e di consapevolezza di chi siamo e come funzioniamo , in uno spazio di totale rispetto e accettazione, in cui poter "dare alla luce se stessi". Un'occasione unica per riprendere in mano la tua Vita…
Le serate si svolgeranno dalle ore 20.30 alle ore 23,30 presso l’Associazione Sfera di Sole in via Nacchi, 3 a Reggio Emilia, nelle date di:
22/02   Come funzioniamo.. la mente
29/02   Io sono ciò che credo

 7/03    Imparo a conoscermi
14/03   Lascio andare la rabbia

21/03   Faccio pace

28/03   Imparo ad agire verso…la libertà

  4/04   Amo ciò che sono
 11/04  La mia nuova storia
Il programma teorico-esperienziale, utilizza metodi di espressione verbale e non verbale, tecniche immaginative e di rilassamento, esperienze di breathwork ecc. Portare vestiti comodi, calzettoni da palestra, biro e quaderno per appunti, specchio, coperta e cuscino.

Costo dell’intero percorso: € 120 
Info e Iscrizioni entro il 7/02/2012 : Nadia 348/2542555 numero minimo 10 iscritti
Nadia Poli: ha completato la sua formazione professionale con la “International Academy of Result Oriented Counselling” di Londra fondata da Vera Peiffer, conseguendo la qualifica di Result Oriented Counsellor, riconosciuta e accreditata nel Regno Unito dal National Council of Psychotherapists (Consiglio Nazionale degli Psicoterapeuti) e in Italia dal C.N.C.P. (Coordinamento Nazionale Counsellor Professionisti). Specializzazione in Breathwork presso la Peiffer Foundation arricchita da anni di assistenza a corsi di Respiro Consapevole e Pensiero Positivo. Lavora da più di un decennio nel Volontariato e collabora con varie associazioni tra cui Inner Way di R.E  , 2° livello di E.F.T. operatrice Reiki. 
Socia Ass. Culturale “Sfera di Sole”. Frequenta  la scuola di Costellazioni Familiari basata sulla terapia sistemica. Partecipa a corsi di approfondimento  di Pensiero Positivo e tecniche di evoluzione personale .

Conduce serate e stage di Pensiero Positivo e lavora con il Respiro Consapevole
